- Ingredients
- 200g de flocons d'avoine (éventuellement mixés)
100g de farine (de préférence semi-compléte)
70g d'édulcorant de cuisson (ex : Tagatesse, Sugarly...) OU 100g de sucre

50g de poudre d'amandes ou de noisettes

1 pincée de sel

Y2 sachet de poudre a lever

2 cuilleres a soupe de lait
1509 de beurre fondu

Quelques gouttes de vanille liquide (facultatif)

Preéeparation

Préchauffer le four a 160°C. Dans un bol, mélanger tous les

| ingredients et ajouter le beurre fondu en dernier. Bien

§ mélanger et former 20 petites boules de pate. Disposer sur 2
| plaques de four et enfourner environ 25 min.
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