
BananaBread
Temps de préparation : 10 min

Temps de cuisson : 35 min
Portions : 15

Ingrédients :
250g = 2 bananes bien mûres 

3 oeufs

25g de purée de noix (cacahuète, amande,

...) ou de poudre d'amande

150g Fromage blanc maigre

150g Farine complète 

50g Flocon d'avoine (fin)

1 sachet de levure chimique 

2 cac d'extrait de vanille

60g Chocolat noir à moins de 70% de

cacao

Préparation :
Préchauffer le four à 180°C. Ecraser à la fourchette les bananes. Mélanger avec

les oeufs, le fromage blanc et l'extrait de vanille. Ajouter la farine, l'avoine, la

levure et la poudre d'amande ou la purée de noix (optionnel).

Bien mélanger. Ajouter le chocolat 

noir coupé en petits morceaux.

Placer dans un moule et cuire 

pendant 30-35 minutes.
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