
Bowl Cake salé
Temps de préparation : 5 min

Temps de cuisson : 3 min
Portions : 1

Ingrédients :
2 oeufs

 40g d’avoine

2 càs de fromage blanc

1 pincée de levure chimique

50g d’allumettes de bacon

20g de comté coupé en petits cubes

1 càs d’huile d’olive

Sel, poivre, herbes aromatiques

Préparation :

Dans un bol allant au micro-ondes ( ou un pichet en pyrex), mélanger l’avoine, le

fromage blanc, 1 œuf, sel, poivre, huile d’olive et des herbes aromatiques, ou une

petite poignée d’épinards.

Faire rissoler les allumettes de bacon à sec dans une poêle et les ajouter au

mélange. Faire cuire la préparation 3 min, au micro-ondes.

Cuire l’œuf au plat et l’ajouter sur le

bowlcake quand celui-ci est démoulé.
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