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Ingredients

Salade de blé, jeunes pousses d'épinards

1orange (sanguine)

1 échalote

Grains de grenade ou cranberries séchées
Cerneaux de noix (éventuellement grillés a la poéle)
Vinaigrette :

Huile de noix ou de colza

Vinaigre de cidre, ou jus de citron

Moutarde

Sel, poivre

Preéeparation

Laver les jeunes pousses. Couper I'orange a vif. Hacher I'échalote.
Mettre les ingrédients dans un saladier. Préparer la vinaigrette dans
un bol et arroser la salade de vinaigrette



