on
e Dlabete

Gaufres de courgette

Temps de préparation : 10 min
Temps de cuisson : 5 min
Portions : 10

Ingrédients :

« Une courgette moyenne (environ 200g)
o 2oceufs

e 90 g de farine

« 1/2 sachet de levure chimique

« 120g de fromage blanc

« Une poignée de fromage rapé

« Sel, poivre, herbes fraiches

« Garniture au choix

Préparation:

Raper finement la courgette et la presser dans un torchon propre pour retirer
I'excédent d’eau. Dans un saladier, fouetter les ceufs avec le fromage blanc.
Ajouter la farine et la levure. Mélanger jusqu'a obtenir une pate lisse.
Incorporer la courgette rapée, le fromage répé et assaisonner.

Verser la pate dans le gaufrier et faire cuire quelques

minutes. Garnir l'intérieur avec

de la salade, du fromage,
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saumon ou poulet... \ Par Emmanuelle Franco



