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Granola maison

Temps de préparation : 5 min
Temps de cuisson : 15 min
Portions : 10

Ingrédients :

« 250g de flocons d'avoine (gros)

« 75g de mélange de noix au choix

« 25g de graines de chia ou de lin broyées

 50g Chocolat noir 70% de cacao

« 25g Sirop d'agave ou d'érable ou de miel
ou 100g de compote (facultatif)

o 1cas d huile d'olive

« Cannelle ou autres épices si envie

Préparation:

Préchauffer le four & 180°C. Hacher grossiérement les noix. Mélanger l'avoine, les
noix hachées, l'huile et le sucrant. Répartir uniformément sur la plaque de cuisson
du four. Rétir pendant environ 15 minutes en remuant le mélange & mi-cuisson.
Laissez refroidir. Mélanger les graines de lin, la cannelle et les pépites de

chocolat, au mélange.
Conserver le granola dans un \
récipient hermétique.
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