Maison

du Diabéte

Ingredients
Pour 4 personnes:

3 ceufs
859 de chocolat

Preéeparation

Faire fondre le chocolat noir en bain marie.

Monter les blancs en neige.

Lorsque que le chocolat a léegerement tiédit ajouter les jaunes
d'ceufs, et ensuite les blancs en neige.

Mettre au frigo min. 2h.



