
Overnight porridge
Temps de préparation : 5 min

Temps de cuisson : 0 min
Portions : 1 

Ingrédients :

40g de flocons d’avoine ou 30g d’avoine + 1 

càs (10g) de graines de chia 

150 de skyr, fromage blanc ou yaourt 

100 ml de lait 

1 càs (15g) de beurre végétal

Quelques gouttes d’arôme 

 Facultatif : 2 càc de sucre ou édulcorant

Préparation :
Délayer le beurre végétal dans le lait ( chauffer légèrement le lait si le beurre est

fort épais). Ajouter le skyr (ou yaourt), l’avoine et les graines de chia et bien

mélanger. Ajouter les arômes et remélanger.

Verser la préparation dans un récipient et laisser la nuit au frigo.

Le lendemain matin, ajouter des fruits rouges 

ou autre toppings, par-dessus.
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