
Pancakes avoine et banane
Temps de préparation : 5 min

Temps de cuisson : 10 min
Portions : 2

Ingrédients :
100g de flocons d’avoine

120g de banane (1 grande)

3 oeufs 

150ml de lait 

Préparation :
Mixer longtemps tous les ingrédients ensemble jusqu'à obtenir une texture bien

lisse. Ajouter le lait en fonction de la texture que vous voulez obtenir.

Faire chauffer une poêle avec un peu d'huile ou de matière grasse à cuire et

(essuyer l’excédant avec un papier essuie tout.

Faire cuire quelques minutes de chaque côté.

Servir de préférence avec une 

garniture non/peu sucrée.
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