
Pâte à tartiner
Temps de préparation : 15 min

Temps de cuisson : 15 min
Portions : 1 pot

Ingrédients :

200g de noisettes

200g de chocolat noir 

2 càs d’huile de noisettes ou neutre

Préparation :

Préchauffer le four à 150°C. Griller les noisettes 10 à 15 minutes, sur une

taque.Après sortie du four, frotter les noisettes entre elles pour enlever la peau.

Mixer les noisettes encore tièdes pendant de longues minutes jusqu’à ce qu’elles

se transforment en pâte huileuse. Fondre le chocolat ( au micro-onde basse

puissance, ou au bain marie).

Mélanger la pâte de noisette, le 

chocolat et l’huile.

Verser le tout dans un joli pot. Par Emmanuelle Franco
Diététicienne


