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Ingredients
Pour 10-12 triangles:

500g de brocoli

10 - 12 feuilles de brick

1 oignon émincé

2 ceufs

1 cas de farine

b0g de Philadelphia

1509 de féta en morceaux

Sel, poivre

Huile d'olive

Preéeparation

Cuire les bouquets du brocoli dans de I'eau Iégérement salée (bien
cuits).

Faire revenir ['oignon émincé.

Ecraser grossiérement les bouquets du brocoli.

Ajouter 2 ceufs, la farine, le Philadelphia, les dés de féta, 'oignon
emincé, sel, poivre et mélanger a la fourchette jusqu'a obtenir une
préparation homogene.

Déposer 1cuillere de farce sur des 2 feuilles de brick pliées en 2, puis
replier en suivant la forme d'un triangle.

Cuisson : 20min a180° - Placer les triangles dans un plat allant au four
(vous pouvez mettre un papier cuisson pour éviter qu'ils ne collent).

Idéal pour l'apéro (coupez la feuille en deux pour des plus petits
triangles), en batchcooking : peuvent étre congelés. A mettre au four
encore congelés. En souper : accompagnés d'une petite crudité.



