ison
"% Diabéte

Verrine petit-déjeuner

Temps de préparation : 5 min
Temps de cuisson : 5
Portion : 1

Ingrédients :
o 4 cas de skyr ou fromage blanc
« 2 cas de graines de chia

1 cas de flocons d’avoine

1 cac d'arome vanille

2 abricots ou 1 péche

1 cac de miel

1 cac dhuile dolive

Canelle

Préparation :

Dans un bol, mélangez le skyr, les graines de chia et la vanille. Réserver au frais.
Coupez les fruits en lamelles. Dans une poéle, faites chauffer I'huile et le miel.
Ajoutez-y les fruits et laissez cuire 2-3 minutes. Ajoutez 'avoine te la canelle.
Dans une verrine (ou pot & confiture vide), dressez une

couche de skyr puis une couche

de fruits. Répétez l'opération.
Saupoudrez de canelle pour \ Par Elise Michel
terminer. Diététicienne
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